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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CAMPOS SALES -
CEARA.

INDICATIVO N )3 12021

AUTORIA Vereador José Felipe de Lima Alves

DESTINO Ao Exmo. Prefeito Municipal de Campos Sales, o Sr. Jodo Luiz
Lima Santos, com encaminhamento ao Exmo. Secretario Municipal
de Desporto, o Sr. Juceando Francisco de Souza.
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RECEBIDO .
INDICA A CONSTRUCAO DE UM PARQUE DE

LT CALISTENIA, NA SEDE DO MUNICIPIO.
L9)

Servidor(A)

PRESIDENTE

JOSE FELIPE DE LIMA ALVES, Vereador com assento nesta Casa de Leis,
no uso das atribuigdes legais e regimentais que o cargo lhe confere, com fundamento no artigo
115 do Regimento Interno deste Parlamento, INDICA ao Exmo. Prefeito Municipal de
Campos Sales, o Sr. Jodo Luiz Lima Santos, com encaminhamento ao Exmo. Secretéario
Municipal de Desporto, o Sr. Juceando Francisco de Souza, a CONSTRUCAO DE UM
PARQUE DE CALISTENIA, NA SEDE DO MUNICIPIO.

A calistenia ¢ um tipo de treinamento que tem como objetivo trabalhar a forga e
resisténcia muscular, ndo sendo necessario usar equipamentos de academia, até porque um
dos principios da calistenia € o uso do proprio corpo para aumentar a massa muscular.

Além de aumentar a forga, resisténcia e consciéncia corporal, a calistenia aumenta
a flexibilidade e a mobilidade. Por isso, as técnicas da calistenia sdo incorporadas em algumas
modalidades esportivas, como crossfit, treinamento funcional e gindstica, principalmente.

A calistenia ndo necessita de equipamentos de academia para ser praticada, esse
tipo de atividade pode ser realizada em qualquer ambiente, sobretudo em pragas, o que faz
com que ndo seja uma atividade mondétona.

No que diz respeito as instalagdes, sdo em sua grande maioria, estruturas simples
se comparadas as necessidades de outros esportes, levando em conta também o aspecto do
investimento realizado.

Sdo 7 tipos de estruturas que podem ser montadas e distribuidas pelo local:

e Barras fixas com paralelas e espaldar;
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e Barras paralelas — trelalela;

e Barra fixa;

e Barra fixa com paralela;

e Gaiola com passeio do macaco;
e Gaiola com argolas e espaldar;
e Gaiola com paralelas.

Diante do exposto, solicito o apoio dos meus Pares para a aprovagdo da presente
propositura, € pego ao Poder Executivo que adote as providéncias cabiveis, em cariter de
urgéncia.

Sala das Sessdes, 02 de dezembro de 2021.
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VOTACAO EM SESSAO ORDINARIA SOBRE O INDICATIVO N° 213/2021, DE AUTORIA DO
VEREADOR JOSE FELIPE DE LIMA ALVES, INDICANDO A CONSTRUCAO DE UM PARQUE DE
CALISTENIA, NA SEDE DO MUNICIPIO.

NOMES A FAVOR CONTRA ABSTEVE-SE | AUSENTE
ANTONIO LUIZ DOS SANTOS NETO ()

ANTONIO VISSELMO ALENCAR ARRAIS
CEZAR CALS ANDRADE COSTA

ELZA MARIA DA SILVA NUNES DE ALENCAR
JOSE ANTONIO LEITE

JOSE ARY DE SOUZA SOLANO FEITOSA
JOSE FELIPE DE LIMA ALVES

JOSE JENILTON AQUINO COSTA

MORGANA KELLY BEZERRA FORTALEZA
10. ROBSON DE ANDRADE MIRANDA

11. VALMIR LUCIO DE ALENCAR JUNIOR
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COMPOSICAO DOS VEREADORES
N° NOME ASSINATURA
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